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 جلسه اول-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 
 

 :مشخصات کلی

 اصول تغذیه :عنوان درس

 تغذیه و تاریخچه آن  :درس موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز 

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

دکتر داود وهاب زاده :استاد درس  

 103کلاس کلاس  :کلاسمکان تشکیل 

  :کلی هدف
 واژه ها و اصطلاحات این علم، اهمیت تغذیه در پیشگیری و درمان آشنایی با تاریخچه علم تغذیه،

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

  یمغذ ماده و هیتغذتعریف  -3

  هیتغذ در متداول و اصطلاحات  واژهتعریف  -2

  ها یماریب از یریشگیپ در هیتغذ شنق تشریح  -1

  سلامت حفظ در هیتغذ نقش تشریح-4

  هیتغذ تیوضع بر مؤثر عوامل شناسایی -5

  جهان در هیتغذتشریح وضعیت  -6

  رانیا در هیتغذ تیوضع تشریح -7

 رتباط تغذیه با سلامت عمومی و توسعه ملیا-8

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 
  

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 

 دقیقه 80 زمان:                                 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{درس} کاربارائه 

 

 دقیقه 30زمان:                                                                                                                                       جمع بندی ونتیجه گیری:

 دقیقه 30زمان:                                                                                                                                                    ارزشیابی تکوینی:

 

 دقیقه5زمان:                                                                                                                                                            تعیین وتکلیف:

 دقیقه 5زمان:                                                                                                                                                          تحلیل و تفسیر:

 

 

 2023کتاب ترجمه اصول تغذیه کراوس   منابع:

 

 جلسه اول-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 
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 جلسه دوم-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 
 

  مشخصات کلی:

 اصول کلی تغذیه عنوان درس:

 متابولیسم انرژی  درس: موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

داود وهاب زاده: دکتر استاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
محاسبه و برآورد نیازمندی انرژی  -نحوه اندازه گیری نیازمندی انرژی روانه -متابولیسم انرژی و اجزای نیازمندی انرژی روزانه

 با روش های غیر مستقیم

 (بنویسیداهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف ) :اهداف رفتاری*

 انرژی تعریف  -3

 یانرژ مصرف یاجزا -2

 آشنایی با انرژی پایه -1

 استراحت یمصرف یانرژ بر مؤثر عوامل -4

 روش های ارزیابی نیازمندی انرژی روزانه -5

 نیازمندی انرژی فعالیت -6

 غذا ییگرما اثر -7

 یانرژ یازهاین برآورد -8

 

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:کاربارائه درس} 

 دقیقه 30زمان:                               جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                        

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                              تحلیل و تفسیر:                                                            

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 ومسجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 
 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

کربوهیدراتها، اهمیت   درس: موضوع

 و نقش آنها در تغذیه انسان

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 اهمیت و نقش آنها در تغذیه انسانکربوهیدراتها، انواع آشنایی با 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 .اهمیت تغذیه ای کربوهیدراتها را شرح دهد .1

 مهمترین کربوهیدراتها را در تغذیه و با توجه به نوع کربوهیدرات، نام ببرد .2

 نقش تغذیه ای هر کدام از کربوهیدراتها را شرح دهد .3

 منابع غذایی هر کدام از کربوهیدراهای مهم در تغذیه انسان را نام ببرد .4

 .روش گوارش و جذب و سوخت و ساز کربوهیدراتها در بدن را شرح دهد .5

 

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                               جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                        

 دقیقه 30زمان:                                                                                          ارزشیابی تکوینی:                                                          

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                           تحلیل و تفسیر:                                                                                                               

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -

 

 

 

 

 

 

 چهارمجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 
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 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

ا، اهمیت و نقش چربی ه  درس: موضوع

 آنها در تغذیه انسان

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 اهیچرب های دسته از کدام هر ای هیتغذ نقش آنها، بندی دسته و چرب دهاییاس ه،یتغذ در مهم هاییچربآشنایی با انواع 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 .از دسته های چربیهای مهم در تغذیه را نام ببردهر کدام  -1

 اسیدهای چرب را تعریف کرده و آنها را دسته بندی نماید -2

 نقش تغذیه ای و اهمیت هر کدام از دسته های چربیها را شرح دهد -3

 روند گوارشی چربیها را شرح دهد -4

 منابع غذایی هر کدام از اسیدهای چرب ضروری را نام ببرد -5

 گیاهی و حیوانی از دید تندرستی را شرح داده و بهترین چربی را برای پخت و پز باز شناسداختلاف چربیهای  -6

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                                                                        جمع بندی ونتیجه گیری:               

 دقیقه 30زمان:                                           ارزشیابی تکوینی:                                                                                                         

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                                                                        تحلیل و تفسیر:  

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 جلسه پنجم-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

ا، اهمیت و ه پروتئین  درس: موضوع

 نقش آنها در تغذیه انسان

  بیوشیمی: پیش نیاز

ساعت 2: مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی: گروه مخاطب 

 

نفر 79تعداد فراگیران:   

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

  هدف کلی: 

 
 

 اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید() :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنرانروش های تدریس:  

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویووسایل آموزشی: 

 دقیقه 80 کاربرد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} 

 دقیقه 30زمان:                               جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                        

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                                                                                                          تعیین وتکلیف:                                  

 دقیقه 5زمان:                                               تحلیل و تفسیر:                                                                                                           

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 ششمجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

آشنایی با گروه های   درس: موضوع

 درشت مغذی آنهاغذایی و محتوی 

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 دانشجویان گروه های مختلف غذایی را بشناسند. -3

 تفاوت و اهمیت دریافت متعادل از گروه های مختلف غذایی را درک کنند. -2

 محتوی کربوهیدرات، پروتئین و چربی گروه های مختلف غذایی را یاد بگیرند. -1

 تلف غذایی درک کنند. نحوه توزیع درشت مغذی ها را  بر اساس سطح نیازمندی انرژی بین گروه های مخ -4

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو آموزشی:وسایل 

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                       

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                تحلیل و تفسیر:                                                          

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 جلسه هفتم-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 تغذیهاصول  عنوان درس:

ویتامین های محلول در   درس: موضوع

 1قسمت  -چربی

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

   دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف

 
 (حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید اهداف را با توجه به) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                      جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                 

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                      تحلیل و تفسیر:                                                    

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 تمشجلسه ه-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

ویتامین های محلول در   درس: موضوع

 2قسمت  -چربی

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف

 
 (توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسیداهداف را با ) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                            جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           

 دقیقه 30مان:ز                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                            تحلیل و تفسیر:                                              

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 منهجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه درس:عنوان 

ویتامین های محلول در   درس: موضوع

 1قسمت  -آب

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

   دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف

 
 (توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید اهداف را با) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                             جمع بندی ونتیجه گیری:                                                          

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                           تحلیل و تفسیر:                                                                                                               

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 همدجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

ویتامین های محلول در   درس: موضوع

 2قسمت  -آب

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : کلاسمکان تشکیل 

 کلی:  هدف

 
 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:               گیری:                                                                                                                         جمع بندی ونتیجه

 دقیقه 30زمان:                                                                ارزشیابی تکوینی:                                                                                    

 یقهدق5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                           تحلیل و تفسیر:                                                                                                               

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 دهمیازجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

 1املاح   درس: موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف

 
 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                                                                               جمع بندی ونتیجه گیری:        

 دقیقه 30زمان:                                                  ارزشیابی تکوینی:                                                                                                  

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                  فسیر:                                                                                                                        تحلیل و ت

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 ازدهمدوجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

 2املاح   درس: موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف

 
 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                                                                        جمع بندی ونتیجه گیری:               

 دقیقه 30زمان:                                           ارزشیابی تکوینی:                                                                                                         

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                                                                        تحلیل و تفسیر:  

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 زدهمسیجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

 آب و الکترولیت ها  درس: موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 آب و ضرورت تنظیم مقادیر الکترولیت ها کیولوژیزیف نقشآشنایی با 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 آشنایی با میزان نیازمندی روزانه انسان -3

 نقش فیزیولوژیک آب در بدن -2

 میزان نیاز به الکتولیت های مختلف -1

 چرایی اهمیت و ضرورت کنترل الکترولیت ها در شرایط مختلف فیزیولوژیک -4

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                                                                                                        جمع بندی ونتیجه گیری:                               

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                                                                        تحلیل و تفسیر:                  

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 چهاردمجلسه -اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

وضعیت روش های ارزیابی  درس: موضوع

 اهمیت کنترل وزن ،تغذیه

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
ارزیابی   -ارزیابی بالینی  -ارزیابی بیوشیمیایی -آشنایی با روش های مختلف ارزیابی وضعیت تغذیه شامل ارزیابی های آنتروپومتریک

 دریافت و مصرف غذایی

 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 
      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:کاربارائه درس} 

 دقیقه 30زمان:                               جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                        

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                                                                                                          تعیین وتکلیف:                                  

 دقیقه 5زمان:                                               تحلیل و تفسیر:                                                                                                           

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 جلسه پانزدهم-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 اصول تغذیه عنوان درس:

اصول تنظیم برنامه های   درس: موضوع

 غذایی

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

   دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 آشنایی با اصول تنظیم برنامه غذایی

 (بنویسید اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف) :اهداف رفتاری*

 روش تعیین نیازمندی های روزانه یک فرد را یاد بگیرند. -3

 قادر باشند چهارچوب نیاز به درشت مغذی ها را تعیین نمایند. -2

 قادر باشند چهارچوب مصرف از گروه های غذایی روزانه را بر اساس محاسبات قبلی تعیین کنند. -1

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:کاربارائه درس} 

 دقیقه 30زمان:                               جمع بندی ونتیجه گیری:                                                                                                        

 دقیقه 30زمان:                                       ارزشیابی تکوینی:                                                                                                             

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                              تحلیل و تفسیر:                                                            

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -
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 جلسه شانزدهم-اصول کلی تغذیه (lesson Plan)فرم طرح درس 

 

 اصول کلی تغذیه مشخصات کلی:

 تغذیهاصول  عنوان درس:

 ای تغذیهحمایت اصول   درس: موضوع

  بیوشیمی :پیش نیاز

ساعت 2 :مدت جلسه    

  دانشجویان پزشکی :گروه مخاطب 

 

نفر 79 تعداد فراگیران:  

: دکتر داود وهاب زادهاستاد درس  

 103کلاس کلاس : مکان تشکیل کلاس

 کلی:  هدف
 های مراقبت های ویژهاصول تغذیه در حالت های غیر عادی و در بخش آشنایی با 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید) :اهداف رفتاری*

 آشنایی با اصول تعیین نیازمندی ها، زمان مناسب شروع تغذیه در حالت های ویژه -3

 آشنایی با فرمولاهای مختلف درشت مغذی ها در تغذیه انترال و پارنترال -1

 وریدی ویتامین و املا ح جهت استفاده در تغذیه وریدیآشنایی با محلول های  -4

 آشنایی با گاواژهای بیمارستانی، نحوه فرمولاسیون و خورانش آنها -5

 

      دقیقه30 زمان:                                                                                                                                   پیش بینی رفتار ورودی:

 کلاس در بحث ،سوالات طرح ،یسخنران روش های تدریس: 

 کیماژ و تخته پروژکتور، دئویو وسایل آموزشی:

 دقیقه 80 رد روش ها و وسایل، با تاکید بر تفکیک فعالیتهای استاد و دانشجو{                                 زمان:ارائه درس} کارب

 دقیقه 30زمان:                           بندی ونتیجه گیری:                                                                                                            جمع 

 دقیقه 30زمان:                                                                           ارزشیابی تکوینی:                                                                         

 دقیقه5زمان:                                            تعیین وتکلیف:                                                                                                                

 دقیقه 5زمان:                                                                                              تحلیل و تفسیر:                                                            

 منابع:

 0202اصول تغذیه کراوس کتاب ترجمه  -

 

 

 

 

 


